
 

 

Pressemitteilung vom 8. Mai 2025 

 

Sportlich, kreativ und voller Teamspirit 
 

Der Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen 2025 war einmal mehr 
ein voller Erfolg 

Ein sportlicher Feierabend verwandelte Köln am Donnerstag, den 8. Mai in ein 
pulsierendes Sportgelände: 3.809 Laufbegeisterte aus der gesamten Region gingen 
mit viel Energie und guter Laune an den Start des diesjährigen Firmenlauf Köln 
präsentiert von Therme Euskirchen. Die 5 km lange Strecke wurde zur Bühne für 
gelebte Kollegialität, motivierenden Sportsgeist und ausgelassene Feierfreude. 

Schon vor dem Start herrschte beste Stimmung. Ein DJ sorgte für Gänsehaut-
Momente an der Startlinie, während sich die Teilnehmenden gemeinsam auf den 
Countdown einstimmten. Um Punkt 18 Uhr fiel der Startschuss – begleitet vom 
rhythmischen Sound mobiler Musikgruppen, die entlang der Strecke für anhaltende 
Motivation und beste Laune sorgten. Im Ziel warteten auf die Finisher erfrischende 
alkoholfreie Getränke von Bitburger 0,0 % sowie Wasser von Culligan und natürlich 
die wohlverdiente Medaille als Erinnerung an ein starkes Gemeinschaftserlebnis. 

Die größten Teams zeigten bereits im Starterfeld eindrucksvoll Präsenz: Mit 
stolzen 1.573 Läufer:innen stellten die Ford Werke das größte Team, gefolgt von 
Fröbel Bildung und Erziehung gGmbH mit 254 und die Johanniter Köln mit 155 
Teilnehmenden. Auch die REMONDIS-Gruppe schickte über 100 Mitarbeitende ins 
Rennen und zeigte eindrucksvoll: Teamspirit wird hier großgeschrieben. 

„Der Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen ist mehr als ein Sportevent – 
er ist ein emotionales Erlebnis, das über Branchen, Generationen und Hierarchien 
hinweg Menschen bewegt, inspiriert und mit einem Lächeln über die Ziellinie bringt“, 
so Bürgermeister Dr. Ralph Elster. „Der Firmenlauf ist ein Paradebeispiel dafür, wie 
viel Zusammenhalt, Lebensfreude und Engagement in unserer Region steckt. Köln 
bewegt – im wahrsten Sinne des Wortes.“ 

Beim Thema Nachwuchsförderung im Rahmen der Wertungskategorie Azubi-
Superstars sicherten sich ebenfalls die Ford Werke mit 46 jungen Talenten den ersten 
Platz. Auf dem zweiten Platz landete Forvis Mazars mit zwölf sportlichen 
Auszubildenden, gefolgt von Ledlenser, die fünf Auszubildende auf die Strecke 
schickten. 

Kreativität wurde ebenso gefeiert: In fantasievollen Outfits liefen die Reha und Beruf 
gGmbH als Reha Flotte, BG ETEM als Minions und die Laufenberg Michels und 



 

 

Partner mbH im Chilischoten-Style über die Strecke – und wurden dafür mit dem 
beliebten Kreativpreis ausgezeichnet. 

Neben der großen Siegerehrung bildete die stimmungsvolle After-Run-Party, bei der 
Live-DJ KC für echte Feierabendstimmung sorgte, die Krönung des Abends. 

Ralf Niedermeier, Geschäftsführer der veranstaltenden n plus sport GmbH, zeigte sich 
beeindruckt vom Spirit des Abends: „Es war großartig zu sehen, wie viel Begeisterung 
und Zusammenhalt in jedem einzelnen Unternehmensteam steckt. Der Firmenlauf 
Köln präsentiert von Therme Euskirchen hat einmal mehr bewiesen, wie sehr 
gemeinsames Laufen und Feiern verbindet – sportlich, menschlich und emotional.“  

Auch das soziale Engagement kam in diesem Jahr wie immer nicht zu kurz. Unter dem 
Motto „Laufend Gutes tun“ wurde pro Teilnehmer:in 1 Euro an regionale und karitative 
Projekte gespendet.  

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Teilnehmenden, Dienstleister, Helfer:innen 
und Unterstützer:innen sowie an die Sponsoren und Partner, die dieses besondere 
Breitensportevent möglich gemacht haben.  

 

Alle Neuigkeiten zum Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen unter 
www.firmenlauf-koeln.de, firmenlauf-koeln@nplussport.de oder auf Instagram, 

Facebook und LinkedIn. 


