
 

 

Pressemitteilung vom 10. März 2026 

 

Gemeinsam laufen, gemeinsam wachsen – der 
Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen 

startet durch! 
 

Die diesjährige Auflage bringt neue Impulse und altbewährten Teamgeist 

Der virtuelle Startschuss ist gefallen: In der heutigen digitalen Pressekonferenz wurde die 
nächste Ausgabe des Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen offiziell angekündigt. 
Am Donnerstag, 7. Mai 2026, geht das beliebte Laufevent wieder mit neuen Impulsen, 
bewährtem Teamgeist und einer wichtigen Botschaft an den Start. 

Sven Stolz, Leiter des städtischen Sportamtes, betont die Bedeutung des Firmenlauf Köln 
präsentiert von Therme Euskirchen für die Stadt: „Der Firmenlauf Köln präsentiert von Therme 
Euskirchen ist ein eine tolle Veranstaltung in Köln. Er fördert Bewegung, stärkt den 
Gemeinschaftssinn in Unternehmen und bringt Menschen zusammen, um gemeinsam aktiv 
zu sein. Als Stadt freuen wir uns über die große Resonanz und die damit verbundene 
Möglichkeit, den Fühlinger See als attraktiven und naturnahen Bewegungsraum mit 
einzigartiger Atmosphäre erlebbar zu machen.“ 

Auch Titelsponsor Therme Euskirchen bekräftigt das Engagement für das Event: „Dieser Lauf 
bringt Menschen aus unterschiedlichsten Unternehmen auf Augenhöhe zusammen und genau 
das macht ihn so besonders“, so Sven Berndt, stellvertretender Head of Therme Euskirchen. 
„Wir sind stolz, dieses Ereignis als Titelsponsor zu begleiten und freuen uns auf einen 
sportlichen, inspirierenden Abend.“ 

Ob Auszubildende, Kolleg:innen oder Führungskräfte, über fünf Kilometer hinweg geht es 
erneut gemeinsam um den Fühlinger See. Der Startschuss fällt wie gewohnt um 18 Uhr auf 
der Ruderinsel. Zum ersten Mal wird in diesem Jahr eine Zeitmessung vor Ort durchgeführt.  

„Mit der erstmals eingesetzten Zeitmessung verbinden wir den bewährten Teamgedanken 
noch stärker mit dem individuellen Lauferlebnis und schaffen damit optimale Bedingungen für 
alle Teilnehmenden“, erklärt Ralf Niedermeier, Geschäftsführer der veranstaltenden n plus 
sport GmbH. „Der Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen steht für Zusammenhalt, 
Bewegung und Begegnung – und auch 2026 bleibt dieser Gedanke unser Antrieb.“ 

Neben dem sportlichen Teil erwartet die Teilnehmenden wieder ein vielfältiges 
Rahmenprogramm mit einem gemeinsamen Warm-Up, genussvollen Cateringangeboten 
sowie der After-Run-Party mit großer Siegerehrung und stimmungsvollen Hits von DJ KC. 

 

 



 

 

 

DKMS ist Charity-Partner 

Erstmals ist die DKMS in diesem Jahr offizieller Charity-Partner des Firmenlauf Köln 
präsentiert von Therme Euskirchen. Die internationale, gemeinnützige Organisation engagiert 
sich seit vielen Jahren im Kampf gegen Blutkrebs. Mit der Suche nach der passenden 
Stammzellspende für Patient:innen schenkt die DKMS weltweit Hoffnung auf zweite 
Lebenschancen. Zugunsten der DKMS sowie weiterer lokaler Initiativen wird auch in diesem 
Jahr wieder 1 Euro pro Teilnehmer:in gespendet. 

 

Anmeldung gestartet – neue Impulse für die Region 
Mit der neuen Handwerkswertung rückt der Firmenlauf ein weiteres Mal die Vielfalt der 
teilnehmenden Unternehmen in den Fokus: Unter allen teilnehmenden Handwerksbetrieben 
wird das schnellste 3er-Mixed-Team bei der Siegerehrung prämiert. So wird das Handwerk 
nicht nur sichtbar auf der Strecke, sondern auch besonders gewürdigt. 

Ergänzt wird das Wertungssystem durch die Kategorien größte Teams, Azubi-Superstars, 
Kreativpreis und schnellste 3er-Teams (Männer, Frauen, Mixed). Die 3er-Teams werden dabei 
automatisch anhand der schnellsten Zeiten gebildet und müssen nicht vorab eingeteilt werden. 

Die Teilnahmegebühr liegt bei 26,00 € zzgl. MwSt. pro Person. Anmeldungen sind unter 
www.firmenlauf-koeln.de bis zum offiziellen Anmeldeschluss am Montag, 20. April 2026, 
möglich.  

Ob als sportlicher Ausgleich, Teamevent oder Arbeitgeberauftritt – der Firmenlauf Köln 
präsentiert von Therme Euskirchen ist und bleibt ein Highlight für Unternehmen aus der Region. 
Und 2026 wird er noch ein Stück bewegender. 

 

Alle Neuigkeiten zum Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen unter 
www.firmenlauf-koeln.de, firmenlauf-koeln@nplussport.de oder auf Instagram, 

Facebook und LinkedIn. 

http://www.firmenlauf-koeln.de/

