
 

 

Pressemitteilung vom 24. März 2026 

 
Medaillen, DJ und Mitmachmomente: So wird der 

Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen zum 
Feierabend der besonderen Art 

 

Wenn am Donnerstag, 7. Mai 2026, tausende Läufer:innen beim Firmenlauf Köln präsentiert 
von Therme Euskirchen an den Start gehen, steht längst nicht nur der sportliche Aspekt im 
Vordergrund. Denn rund um die 5 km lange Strecke erwartet die Teilnehmenden ein 
stimmungsvolles Rahmenprogramm, das Bewegung, Begegnung und Begeisterung perfekt 
vereint. 

Bereits vor dem Start kommen alle Läufer:innen in Schwung: Um 17:30 Uhr findet ein Warm-
up auf dem Veranstaltungsgelände statt – die perfekte Gelegenheit, sich gemeinsam locker 
zu machen und mit Musik und Bewegung in Stimmung zu kommen. Um Punkt 18:00 Uhr fällt 
der Startschuss auf der Ruderinsel. Im Startbereich sorgt ein DJ für den passenden Beat, der 
die Nervosität vertreibt und die Vorfreude steigen lässt. Auf der Strecke selbst 
bringen Sambabands und ein mobiler DJ echtes Lauf-Feeling auf die Straßen und begleiten 
die Teilnehmenden mit treibenden Rhythmen bis ins Ziel. Wer dort ankommt, wird nicht nur 
mit einer Finisher-Medaille, sondern auch mit einer kühlen Erfrischung von Bitburger 0,0 % 
belohnt. 

Doch damit ist der Abend noch lange nicht vorbei: Um 20:00 Uhr startet auf der Bühne am 
Fühlinger See die große Siegerehrung. Ausgezeichnet werden nicht nur die größten Teams, 
die kreativsten Outfits und engagierte Nachwuchsläufer:innen im Rahmen der Azubi-
Superstar-Wertung, sondern in diesem Jahr erstmals auch die schnellsten 3er-Teams in den 
Kategorien Männer, Frauen und Mixed. Ein besonderes Augenmerk liegt in diesem Jahr auf 
dem Handwerk: Im Rahmen der diesjährigen Sonderwertung wird unter allen teilnehmenden 
Handwerksbetrieben das schnellste 3er-Mixed-Team prämiert. 

Für den passenden Ausklang sorgt nach dem Lauf die After-Run-Party mit DJ KC, 
erfrischenden Getränken und guter Laune bis in den Abend. Der Fühlinger See verwandelt 
sich in eine sommerliche Feierzone, in der gemeinsam gelacht, getanzt und auf den 
Teamerfolg angestoßen wird. 

Wer Hunger mitbringt, ist ebenfalls bestens versorgt. Ob süß oder herzhaft, vegetarisch oder 
deftig, das Cateringangebot auf dem Veranstaltungsgelände bietet für jeden Geschmack das 
Richtige. Unternehmen haben die Möglichkeit, bereits bei der Anmeldung Wertbons für 
Speisen und Getränke für Ihre Teams zu buchen oder Verpflegung direkt an die gebuchte 
Teamstandfläche liefern zu lassen. Alle Vorbestellungen sollten spätestens bis zum offiziellen 
Anmeldschluss über die bereitgestellten Formulare eingehen. 

 



 

 

Jetzt noch Startplätze sichern und dabei sein! 

Die Online-Anmeldung für den Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen ist noch 
bis Montag, 20. April 2026 geöffnet. Wer am 7. Mai also mit den Kolleg:innen sportlich 
durchstarten, den Teamgeist stärken und ein unvergessliches Event erleben will, sollte sein 
Unternehmen jetzt unter https://firmenlauf-koeln.de/anmeldung registrieren und die 
Teilnehmenden anmelden. Die Teilnahmegebühr beträgt 26,00 € zzgl. MwSt. Pro 
Teilnehmer:in wird 1 Euro an lokale Organisationen und den offiziellen Charity-Partner DKMS 
gespendet. 

 

Alle Neuigkeiten zum Firmenlauf Köln präsentiert von Therme Euskirchen unter 
www.firmenlauf-koeln.de, firmenlauf-koeln@nplussport.de oder auf Instagram, 

Facebook und LinkedIn. 

https://firmenlauf-koeln.de/anmeldung

